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£	 Beschermende effecten:

l	 Remming van de groei
	 van invasieve en/of 
	 pathogene bacteriën
l	 Stimulatie van het 
	 immuunsysteem
l	 Ondersteuning van de
	 spijsvertering en/of 
	 resorptie van voedingsstoffen
l	 Anticarcinogene werking

£	 Pathogene effecten

l	 Diarree
l	 Constipatie
l	 Vorming carcinogenen
l	 Leverschade
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£	 Pathogene bacteriën

£	 Protectieve bacteriën

Figuur: Samenstelling van de darmflora (naar Kasper, 1996)


